
ACP MENUKAART

Scholing signaleren ACP
‘Aan mijn lijf geen polonaise’ of iemands partner is recent

overleden. Dit roept vragen op over de laatste levensfase.

Wat doe je als dit in een gesprek naar voren komt als

verzorgende, vrijwilliger, paramedicus of welzijns-

medewerker? We hebben een scholing signalering ACP

ontwikkeld waarbij we ook aandacht besteden waar je met

je signalen terecht kunt in de wijk.  

Kennissessie voor professionals
Heb je in de wijk te maken met kwetsbare ouderen die

nadenken over de laatste levensfase en hun

(zorg)wensen hierin. In een kennissessie kunnen we

ingaan op ACP, gespreksvoering, maar ook

terminologie als wilsverklaring, palliatieve sedatie,

wettelijke vertegenwoordiging.  

Aan de slag met instrumenten
In gesprek gaan over huidige en toekomstige zorg en

ondersteuning kan soms ingewikkeld zijn. Er zijn

instrumenten beschikbaar die helpen om ACP

laagdrempelig beschikbaar maken. Het Wensenboekje

van Genero (ontwikkeld door ouderen en professionals)

is één van de mooie voorbeelden die we toelichten.   

Werksessie samenwerken in de wijk
ACP vraagt om een brede blik en gaat in op zorgen van
mensen op lichamelijk, psychologisch, sociaal en spiritueel
vlak. Dit vraagt om samenwerking uit verschillende
domeinen. In een werksessie met verschillende
professionals in de wijk gaan we aan de slag met taken en
rollen bij ACP en wie welke informatie verzamelt. 

Informatiebijeenkomst voor burgers
We kunnen helpen bij het organiseren van een

informatiebijeenkomst voor wijkbewoners over ACP. We

hebben een presentatie beschikbaar waarin de volgende

vragen aan bod komen: wat is goed om nu al te regelen voor

de laatste levensfase, hoe kijkt u terug op uw leven, wie mag

spreken als u dat zelf niet meer kunt, welke keuzes zijn

belangrijk rondom behandelwensen en -grenzen? 

Als je wilt dat ACP ook in jouw wijk onder de aandacht wordt

gebracht, neem dan contact op met:

Angelique van Driel, projectleider

ouderenzorg@rijnmonddokters.nl 
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Het doel van het project ACP in de 1e lijn is om  Advance Care Planning een

boost te geven voor kwetsbare ouderen. We richten ons op deze ouderen en

professionals zoals huisartsen, POH-ers, wijkverpleegkundige en

welzijnsmedewerkers. Dit project loopt t/m aug 2023. In deze periode gaan wij

graag met jullie aan de slag met (één van) onderstaande activiteiten:

Zie jij ook het belang van ACP in?

Registratie ACP in VIPLive
Het ACP dashboard in VIPlive maakt het mogelijk om

de wensen van de patiënt omtrent de laatste

levensfase overzichtelijk te registeren. Deze

informatie is dan ook real-time beschikbaar op de HAP.

We geven uitleg over de werking van het dashboard in

de huisartsenpraktijk. Klik hier voor meer informatie.

https://www.gene-ro.com/_files/ugd/3e3a21_6dd0b09a5f7449dfa9937da1ef24509c.pdf
https://academie.viplive.nl/hc/nl/articles/5231873387677-Opstellen-van-een-ACP

