
 

1 / 4 

Duurzaamheidsscan 

Vanuit het innovatiefonds bieden we huisartsenpraktijken, voor een bepaalde periode, een 

gratis duurzaamheidsscan aan om hun ecologische impact te verminderen en duurzame 

initiatieven te identificeren. Voordelen zijn o.a. kostenbesparing, verbeterde gezondheid en 

milieuvriendelijkheid. De scan wordt uitgevoerd door Allegro Medical. U kunt zich hier t/m 22 

december voor inschrijven. 

 

Waarom een duurzaamheidsscan?  

Het aanbieden van een duurzaamheidsscan aan huisartspraktijken in de regio Rijnmond komt 

voort uit de groeiende aandacht voor duurzaamheid in de gezondheidszorg. De eenmalige 

scan geeft inzicht en aanbevelingen ten aanzien van duurzaamheid in de praktijk. Het kan voor 

praktijken helpen om te identificeren hoe ze hun processen, activiteiten en faciliteiten 

duurzamer kunnen maken.  

  

 De belangrijkste voordelen zijn:   

• Milieuvriendelijkheid: Het verminderen van de ecologische voetafdruk is een van de 

belangrijkste voordelen van duurzaamheidsinitiatieven. Door duurzame praktijken te 

omarmen, verminderen huisartspraktijken hun impact op het milieu. Denk aan 

energieverbruik, watergebruik en afvalproductie.  

• Kostenbesparing: De scan kan identificeren waar kostenbesparing mogelijk is. Door o.a. 

energie-efficiëntie te verbeteren, afval te verminderen en duurzame inkooppraktijken te 

implementeren, kunnen huisartspraktijken hun operationele kosten verlagen.  

• Verbeterde gezondheid en welzijn: Duurzame maatregelen kunnen bijdragen aan een 

gezondere en comfortabelere werkomgeving. Dit kan leiden tot een betere gezondheid en 

welzijn van zowel medewerkers als patiënten.  

 

Daarnaast kan een duurzaamheidsscan zorgen voor: 

• Reputatieverbetering: Duurzaamheid is belangrijk voor veel patiënten en stakeholders. 

Het omarmen van duurzame praktijken kan de reputatie van een huisartspraktijk verbeteren 

en nieuwe patiënten aantrekken die hier waarde aan hechten.   

• Compliance met regelgeving: De scan kan helpen bij het voldoen aan milieuwetgeving 

en andere regelgeving met betrekking tot duurzaamheid.  

• Risicobeheer: Er kunnen potentiële risico’s worden geïdentificeerd, zoals tekortkomingen 

in de voorraadketen, milieurisico's en energieonzekerheden. Door deze risico's te 

herkennen, kan de praktijk zich hierop voorbereiden en deze minimaliseren.  

 



 

2 / 4 

Wat houdt het in?  

1 Wanneer een huisartsenpraktijk zich aanmeldt, inventariseert Allegro Medical welke 

maatregelen rondom duurzaamheid er al zijn genomen en waar nog winst te behalen is. Dit 

doen zij aan de hand van de quickscan van de NHG.  

2 Vervolgens zal Allegro Medical – met hun brede ervaring – een rapport opstellen. Samen 

met de huisartsenpraktijk wordt gekeken welke 5 punten de praktijk wil doorvoeren.   

3 Er volgen twee (online) terugkombijeenkomsten waar praktijken hun voortgang kunnen 

bespreken en ervaringen kunnen uitwisselen. Zo blijven de praktijken alert op 

duurzaamheid en kunnen we evalueren wat het resultaat is van de inspanningen. 

 

Praktische zaken 

• Er zijn geen kosten verbonden aan het afnemen van de duurzaamheidsscan. Dit is een 

initiatief vanuit Rijnmond Dokters in samenwerking met Allegro Medical.  

• De uitvoering van de scan vindt plaats in februari, maart en april 2024, met een 

doorlooptijd van 6 weken per praktijk (afhankelijk van de agenda’s van de 

huisartsenpraktijken). 

 

Aanmelden 

Heeft u interesse in de duurzaamheidsscan voor uw praktijk? U kunt zich aanmelden door een e-

mail te sturen naar innovatiefonds@rijnmonddokters.nl. Dit kan t/m 22 december. 

 

Vermeld in uw mail de volgende gegevens:  

• Naam praktijk 

• Naam aanvrager  

• Email adres 

• Telefoonnummer  

 

Na uw aanmelding zal Allegro Medical contact opnemen en in overleg met de praktijk de 

planning maken.  

 

  

mailto:innovatiefonds@rijnmonddokters.nl
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Wat kan ik (gratis) zelf al doen in mijn praktijk?  

Op de website van de Nederlandse Huisartsen Genootschap (NHG) is de quickscan al te vinden. 

De quickscan is ontwikkeld om ervoor te zorgen dat een huisartsenpraktijk eenvoudig en snel 

duurzame stappen zetten, bijvoorbeeld bij de praktijkaccreditering. U kunt dit stappenplan 

gratis downloaden en dus zelf al aan de slag gaan! 

 

  

https://www.nhg.org/praktijkvoering/duurzaamheid/quickscan/
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Liever een video kijken? Op de website van Landelijke Huisartsen Vereniging (LHV) vindt u 3 

gratis webinars over het verduurzamen van de huisartsenpraktijk.  

• Webinar 1: Preventie & Duurzaamheid 

• Webinar 2: Isoleren of Compenseren 

• Webinar 3: duurzaam pensioen 

 

 

https://academie.lhv.nl/nascholing/webinar-duurzaam-dokteren/
https://www.youtube.com/watch?v=D6zRwoHwJls
https://www.youtube.com/watch?v=Wr5TsCK_RW0
https://www.youtube.com/watch?v=AIGVUcXuf7M

