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Duurzaamheidsscan

Vanuit het innovatiefonds bieden we huisartsenpraktijken, voor een bepaalde periode, een
gratis duurzaamheidsscan aan om hun ecologische impact te verminderen en duurzame
initiatieven te identificeren. Voordelen zijn o.a. kostenbesparing, verbeterde gezondheid en
milieuvriendelijkheid. De scan wordt uitgevoerd door Allegro Medical. U kunt zich hier t/m 22
december voor inschrijven.

Waarom een duurzaamheidsscan?

Het aanbieden van een duurzaamheidsscan aan huisartspraktijken in de regio Rijnmond komt
voort uit de groeiende aandacht voor duurzaamheid in de gezondheidszorg. De eenmalige
scan geeft inzicht en aanbevelingen ten aanzien van duurzaamheid in de praktijk. Het kan voor
praktijken helpen om te identificeren hoe ze hun processen, activiteiten en faciliteiten
duurzamer kunnen maken.

De belangrijkste voordelen zijn:

Het verminderen van de ecologische voetafdruk is een van de
belangrijkste voordelen van duurzaamheidsinitiatieven. Door duurzame praktijken te
omarmen, verminderen huisartspraktijken hun impact op het milieu. Denk aan
energieverbruik, watergebruik en afvalproductie.

De scan kan identificeren waar kostenbesparing mogelijk is. Door o.a.
energie-efficiéntie te verbeteren, afval te verminderen en duurzame inkooppraktijken te
implementeren, kunnen huisartspraktijken hun operationele kosten verlagen.

Duurzame maatregelen kunnen bijdragen aan een
gezondere en comfortabelere werkomgeving. Dit kan leiden tot een betere gezondheid en
welzijn van zowel medewerkers als patiénten.

Daarnaast kan een duurzaamheidsscan zorgen voor:

Duurzaamheid is belangrijk voor veel patiénten en stakeholders.
Het omarmen van duurzame praktijken kan de reputatie van een huisartspraktijk verbeteren
en nieuwe patiénten aantrekken die hier waarde aan hechten.

De scan kan helpen bij het voldoen aan milieuwetgeving
en andere regelgeving met betrekking tot duurzaamheid.
Er kunnen potentiéle risico’s worden geidentificeerd, zoals tekortkomingen

in de voorraadketen, milieurisico's en energieonzekerheden. Door deze risico's te
herkennen, kan de praktijk zich hierop voorbereiden en deze minimaliseren.
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Wat houdt het in?

1 Wanneer een huisartsenpraktijk zich aanmeldt, inventariseert Allegro Medical welke
maatregelen rondom duurzaamheid er al zijn genomen en waar nog winst te behalen is. Dit
doen zij aan de hand van de quickscan van de NHG.

2 Vervolgens zal Allegro Medical - met hun brede ervaring - een rapport opstellen. Samen
met de huisartsenpraktijk wordt gekeken welke 5 punten de praktijk wil doorvoeren.

3 Ervolgen twee (online) terugkombijeenkomsten waar praktijken hun voortgang kunnen
bespreken en ervaringen kunnen uitwisselen. Zo blijven de praktijken alert op
duurzaamheid en kunnen we evalueren wat het resultaat is van de inspanningen.

Praktische zaken

Er zijn geen kosten verbonden aan het afnemen van de duurzaamheidsscan. Dit is een
initiatief vanuit Rijnmond Dokters in samenwerking met Allegro Medical.

De uitvoering van de scan vindt plaats in februari, maart en april 2024, met een
doorlooptijd van 6 weken per praktijk (afhankelijk van de agenda’s van de
huisartsenpraktijken).

Aanmelden
Heeft u interesse in de duurzaamheidsscan voor uw praktijk? U kunt zich aanmelden door een e-
mail te sturen naar . Dit kan t/m 22 december.

Vermeld in uw mail de volgende gegevens:
Naam praktijk
Naam aanvrager
Email adres
Telefoonnummer

Na uw aanmelding zal Allegro Medical contact opnemen en in overleg met de praktijk de
planning maken.
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Wat kan ik (gratis) zelf al doen in mijn praktijk?

Rijnmond
Dokters

Op de website van de Nederlandse Huisartsen Genootschap (NHG) is de quickscan al te vinden.
De quickscan is ontwikkeld om ervoor te zorgen dat een huisartsenpraktijk eenvoudig en snel

duurzame stappen zetten, bijvoorbeeld bij de praktijkaccreditering. U kunt dit stappenplan

gratis downloaden en dus zelf al aan de slag gaan!

De Duurzame Huisartsenpraktijk

In Nederland is de zorgsector verantwoordelijk voor

GENEESMIDDELEN

ongeveer 7% van de COz-uitstoot. 4% van het afval en
EN MILIEU

13% van het grondstoffengebruik.

De WHO heeft alle artsen wereldwijd opgeroepen het
goede voorbeeld te gaan geven. Ook de nieuwe KNMG-
Gedragscode voor artsen stelt dat artsen zich inzetten
voor een duurzame zorgsector en gezonde leefwereld.
Hier ligt dus ook een taak voor ons huisartsen. Deze
quickscan is ontwikkeld om op een eenvoudige en snelle

manier duurzame stappen te zetten in de huisartsen- - 5:’0 ‘;:::‘3:;“'::;:;"’; (z:;"":‘;d:r:e c'\';";‘;j’e" G
praktijk, bijvoorbeeld bij de praktijkaccreditering. Succes! e Bij gebmu:1 oo icatie: Gebruik fe .,,; i

wordt steeds vaker meegewogen in
NHG-richtlijnen

[ Kies bij patiénten met astma en COPD, indien
mogelijk, voor een poederinhalator

[] spoel geen geneesmiddelen door het riool.
Adviseer dit ook aan patiénten en vraag hen
geneesmiddelen in te leveren bij de apotheek
= Denk bijvoorbeeld aan rest lidocaine uit ampul,

antibiotica-drank etc.
[ organi: Ig het FTO i en milieu
[ waar mogelijk, stop of verlaag medicatie

PRAKTIJKINRICHTING

[ schaf alleen nieuwe apparatuur aan
voorzien van een energielabel A VERVOER
Vervang een onzuinige koelkast

O Vervang alle lampen door LED-lampen

] Gebruik één centrale printer/kopieerapparaat/

[ start met een fietsplan of fietsregeling voor werk-
nemers (fiscaal voordeel komt bij personeel te liggen)

stickerprinter O Breng in kaart welke belemmeringen er zijn voor
Hard Pg i is ig, stap OV/fiets/elektrische auto

daarna over op een centrale server en - Bij it i of laad

thin clients O Zorg voor voldoende fietsenrekken rondom de praktijk

[ Bundel het goederentransport. Vraag de vaste
leverancier niet in fasen te bezorgen

] Installeer een elektrische geiser in kamers
waar veel warm water wordt gebruikt

PRAKTIJKVOERING ENERGIEBESPARING
[ Stel de CV en ventilatoren zuinig in
- Zet de verwarming op eventuele bovenverdiepingen
overdag lager of uit
- Verwarm en koel alleen ruimten die gebruikt worden
handdoekjes, printpapier) [ Laat s nachts geen apparaten op stand-by staan
- Bestel papier met ecolabel (ook beschikbaar - Gebruik een bespaarstekker of contactdoos met een
voor onderzoeksbank) Juit-schakelaar bij PP
- Recycle papier van de onderzoeksbank
(indien droog en schoon)
L Toch printen? Kies dan voor dubbelzijdig
[ Gebruik voor schoonmaken van ruimtes een
reinigingsmiddel dat voldoet aan het
Europese Ecolabel

[] stap over naar groene stroom

O Stap over naar een duurzame bank en
verzekeraar (geen quick win, wel big win)

[ Verduurzaam papiergebruik (onderzoeksbank,

ALGEMEEN

g in kranen [ start met een cursus LEAN werken, bijvoorbeeld via de LHV,
(= € 3-7) en pas toiletreservoirs aan Dit stimuleert ook duurzaam werken
[ Verbeter het scheiden van afval (zie tips in het - Verbeter * minder
e-boek) - Verbeter werkprocessen: minder onnodige zorg (bv geen jaarlijks

lipidenprofiel). Zie de NHG E-learning Medische besliskunde
en laboratoriumonderzoek
[J stimuleer een gezonde leefstijl bij patiénten en personeel: naast
i inst ook mili i zie Figuur 2 in e-boek (blz 41)

es meer of bekijk het complete

t voort wit d

NHG en LHV. D wik
Ontwerp & uitvoering: N

is mogelijk gemoakt
n. llustrot iny Lindhout

& Toch printen? Best in zwart/wit
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https://www.nhg.org/praktijkvoering/duurzaamheid/quickscan/
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Liever een video kijken? Op de website van Landelijke Huisartsen Vereniging (LHV) vindt u 3

gratis webinars over het verduurzamen van de huisartsenpraktijk.
e \Webinar 1: Preventie & Duurzaamheid
e \Webinar 2: Isoleren of Compenseren
e \Webinar 3: duurzaam pensioen
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https://academie.lhv.nl/nascholing/webinar-duurzaam-dokteren/
https://www.youtube.com/watch?v=D6zRwoHwJls
https://www.youtube.com/watch?v=Wr5TsCK_RW0
https://www.youtube.com/watch?v=AIGVUcXuf7M

