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MDO GGZ

Het MDO GGZ is een samenwerking tussen verschillende zorgprofessionals en mogelijk

ervaringsdeskundigen.

Doelgroep

EPA patiénten met een risico op CVRM. Huisarts kan samen met psychiater en
ervaringsdeskundige kijken naar vermindering of afbouw van psychofarmaca.

Patiénten met een verminderd probleemoplossend vermogen. Samen met een AVG arts,
sociaal domein verder uitzoeken van de problematiek van de patiént.

Patiénten met mentale gezondheidsproblemen die niet per se binnen de GGZ opgelost
hoeven te worden, maar waar we breder kijken naar oplossing/behandeling in het sociale
domein. Mogelijkheden zijn ook om te kijken naar overbrugging van start behandeling met
ervaringsdeskundigen.

Patiénten die deelnemen aan netwerkzorg. De POH GGZ (of huisarts) kan samen met de
partners uit het netwerk de voortgang van de patient bespreken.

Doelen en doelstellingen

Gezamenlijk gedragen beleid ontwikkelen.
Anticiperen op mogelijke problemen.

De wensen van de patiént in kaart brengen.

Deelnemers (min. 3 verschillende)

Zorgprofessionals (huisarts, POH-GGZ, psychiater, psycholoog, sociaal werker, AVG-arts
etc.).
Ervaringsdeskundigen (indien beschikbaar).

Opzet van het MDO (min. 4x per jaar)

Bepaal de frequentie (bijvoorbeeld maandelijks).

Kies een geschikte locatie (fysiek of digitaal).

Stel een agenda op met agendapunten (bijvoorbeeld casusbesprekingen, behandelplannen,
wensen van de patiént).

Nodig deelnemers uit en zorg voor een goede voorbereiding.
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Wat levert het op?

Een betere afstemming van zorg en welzijn.
Optimaal gebruik van elkaars expertise en capaciteiten.
Verbeterde patiéntenzorg.

Uitwisselen van gegevens

Verzamel relevante patiéntgegevens voorafgaand aan het MDO (uitwisselen van gegevens
kan worden gefaciliteerd door VIP Live of via Silo app).

Deel informatie over medicatie, voorgeschiedenis en behoeften van de patiént.

In de huisartspraktijk, waar een directe behandelrelatie met de patiént bestaat, is het mogelijk
om in overeenstemming met de Wet Geneeskundige Behandel Overeenkomst te overleggen
met direct betrokken ketenpartners zonder expliciete toestemming van de patiént.

Echter, indien niet-direct betrokken zorgprofessionals aanwezig zijn tijdens het MDO, is de

toestemming van de patiént vereist voor de bespreking in het MDO. Deze toestemming kan
worden vastgelegd middels een aantekening in HIS.
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